HEKI RYU

BogenschieRen im Zeichen der Sonne

Eine der erfolgreichsten Bogenschulen in der Geschichte Japans ist dieim 16. Jahrhundert gegriindete
Heki ryd. lhre SchieRtechnik verbreitete sich schnell und bewahrte sich in zahlreichen Schlachten. Als
Griunder dieser Bogenschule wird der legendare Heki Danjo Masatsugu genannt. Seine reale Existenz
ist nicht zweifelsfrei nachgewiesen, allerdings lohnt es sich, den Namen Heki naher zu betrachten,
gibt er doch Hinweise auf die Intention des Grinders.

Die japanische Schreibweise von Heki lautet: Hi&. Das erste Zeichen (H hi) bedeutet Sonne, das
zweite (B o bzw. i& Foki) kann mehrere Bedeutungen haben und z. B. mit aufbewahren, legen,
platzieren, sich mit etwas befassen, auf etwas griinden oder auf etwas vertrauen libersetzt werden.
Die Schriftzeichen kénnen auch ,Hi-oki“ gelesen werden und bedeuten ,,auf die Sonne bauen”, ,,auf
die Sonne griinden®, , auf die Sonne vertrauen” oder, wie spater in Bezug auf die Zielscheibe naher
beschrieben wird, ,die Sonne aufstecken”. Man geht daher davon aus, dass der Griinder oder
Namensgeber der Heki ryl einen engen Bezug zur Sonne betont, vielleicht sogar ein Anhdnger eines

Sonnenkults (KFZE4HF taiyo sthai) ist.

Die Sonne in der Mythologie

Die Sonne, unser Zentralgestirn, ohne das es kein Leben auf der Erde gdbe, wird in der Mythologie
fast aller Vélker kultisch verehrt und haufig als Gottheit personifiziert. Bei den alten Agyptern waren
dies die Gotter Aton und Re, bei den Griechen Apollon und Helios, bei den Romern Apollo, Sol und
Mithras, bei den Kelten Sulis, bei den Germanen Sunna, bei den Chinesen Xihe und bei den Indern
Suriya, um nur einige zu nennen.

Dass die gottliche Sonne nicht nur flr Leben, Wachstum, Frieden und Reichtum sorgen, sondern auch
machtpolitische Interessen fordern kann, zeigt ein Blick auf den romischen Sonnengott Sol, der auch
Sol Invictus (,unbesiegte Sonne”“) genannt wird. Die Verbindung mit Sol Invictus wurde von einigen
Kaisern des romischen Reiches als Begriindung fiir den ewigen Fortbestands ihrer Herrschaft
betrachtet. Aurelian (214-275) starkte z. B. den Kult um den Sonnengott Sol und fiihrte seine
Legitimation als Kaiser darauf zurilick, dass er oberster Vertreter des So/ Dominus Imperii Romani
(,Himmlischer Herrscher des Romischen Reiches”) sei. Aurelian wurde so noch zu Lebzeiten wie ein
Gott verehrt. Viele absolutistische Herrscher, so auch die Bourbonenkdnige (unter ihnen der
,Sonnenkonig” Ludwig XIV.), begriindeten ihre Macht damit, dass sie ihnen von Gott verliehen wurde
(sog. Gottesgnadentum).

Eine Verknlpfung von Religion und weltlicher Herrschaft finden wir auch in Japan. Der Kaiser (tenng,
jap. X2, himmlischer Herrscher) begriindet seine Herrschaft mit der legitimen Nachfolge auf die
Sonnengdttin Amaterasu (XE&). Im Land, das sich selbst , Land der aufgehenden Sonne” oder ,,Land
des Ursprungs der Sonne” (Nihon H ) nennt, spielt sie daher eine zentrale Rolle.
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der Sonnengottin Amaterasu

die dreibeinige Sonnenkrahe
Yatagarasu auf einem
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Holzschnitt mit Kaiser Jimmu

und dem die Feinde
blendenden Vogel

Die Legende von Amaterasus Riickzug in eine Felsenhdhle, aus der sie von
den anderen Gottern nur mit List wieder herausgelockt werden konnte, ist
eine der markantesten Erzahlungen der japanischen Mythologie.

Holzschnitt: Amaterasu verldsst die Hohle

Amaterasu-6-mi-kami (KB K{E##), die ,groBe erhabene Gottheit, die
den Himmel erleuchtet” ist die wichtigste Shinto-Gottheit. Sie ist die Ahnin
des japanischen Kaiserhauses und sandte den Gotterboten Ame no
Wakahiko (X% H-F) zur Erde, um das japanische Reich zu griinden und
zu befrieden. Ausgestattet wurde er mit himmlischen Pfeilen (KF &< %
ame no haba ya) und Bégen (KK S ame no haji yumi).

Eine Krdhe (/\RRE VYatagarasu, wortl. Acht-Spannen-Krihe) wies dem
ersten Kaiser, Jinmu Tenno, den Weg und ein golden strahlender Vogel
setzte sich auf den kaiserlichen Bogen und blendete die Feinde.

Hier vermischen sich allerdings die Erzdhlungen in den Chroniken Kojiki
und Nihon Shoki (aufgezeichnet Anfang des 8. Jahrhunderts) mit dem
Wamyo Ruijushd (Lexikon von 938) und anderen Uberlieferungen. Im Kojiki
und Nihon Shoki wird der auf Jimmus Bogen sitzende Vogel kinshi (%25
golden leuchtender Schwarzmilan) genannt, wahrend im Wamyd Ruijusho
und in vielen Erzahlungen von einer dreibeinigen Krahe berichtet wird. Die
genannten Vogel, ob Milan oder Krahe, werden immer als gliickbringende
und zum Sieg verhelfende Gotterboten betrachtet.

Holzschnitt mit Kaiser Jimmu und seinen Kriegern, die wegweisende Krdhe verfolgend

Die Legende von der dreibeinigen Sonnenkrahe sei hier besonders erwahnt, steht sie doch in
Zusammenhang mit dem spéater noch zu betrachtenden ,SonnenschieRen” Sie geht zurtick auf einen
altchinesischen Mythos, wonach die Sonnengéttin Xihe (chin. 2#0) Mutter von zehn Sonnen war,
personifiziert in der Gestalt von zehn dreibeinigen Krahen. Diese mussten den Sonnenwagen in



kalendarisch festgelegten Abstanden um die Welt ziehen. Nachdem einmal alle Sonnen gleichzeitig
am Himmel standen, versengten sie die Erde und eine groRe Dirre brach aus. Im Auftrag des Kaisers
gelang es dem chinesischen Bogenschiitzen Hou Yi schlieBlich, neun der zehn Sonnenkrdhen
abzuschieBen, so dass nur noch eine einzige Ubrigblieb. Die dltesten Darstellungen des mythischen
Sonnenvogels wurden auf Keramiken der chinesischen Yangshao-Kultur (ca. 5000 bis 3000 BCE)
gefunden. Die Sonnenkrahe ist u. a. auf Zeremonialgewandern chinesischer Kaiser abgebildet.

Der Mythos von der dreibeinigen Krdhe, die in der Sonne wohnt oder die Sonne verkorpert, findet
sich auBerhalb Asiens auch in Agypten und Nordafrika. In China wird der Vogel meist mit feuerroten,
in Japan mit schwarzen Federn dargestellt. Wihrend schwarze Kridhen bzw. Raben (das Kanji &
unterscheidet hier nicht) in Europa eher Unglicksvogel sind, gelten sie in Asien als wegweisende
Gotterboten. In Japan wird die dreibeinige Krihe der chinesischen Mythologie (chin. Sanzuwu =&
& ,dreibeinige Krihe” oder Jinwu %5 ,goldene Kridhe“) meist mit der nach ihrer GréRe so
benannten Acht-Spannen-Krihe (jap. /\R&E Yatagarasu) gleichgesetzt. Das Zeichen R& (7= ata)
bezeichnet die Spanne einer Hand, also etwa 18 cm. Beschrieben und abgebildet wird Yatagarasu fast
immer mit drei Beinen. Nach der YIN-YANG-Theorie ist die Drei eine YANG-Zahl und steht fiir Sonne
und Licht.

Die Sonne in alten Schriftzeichen

Ein Blick auf die dgyptische Antike zeigt sowohl im Symbol der Sonne, als auch in der Bedeutung des
Sonnengottes Re (libersetzt ,Sonne*) Parallelen zu Japan. Die Sonne wird im alten Agypten selbst als
gottliches Wesen verstanden und ein Sonnenkult kann schon im 3. Jahrtausend vor unserer Zeit-
rechnung nachgewiesen werden. Das Symbol des dgyptischen Sonnengottes Re war ein Kreis mit
einem Punkt in der Mitte. Dieses Symbol kann bis in das 3. Jahrtausend BCE zuriickverfolgt werden
und wird noch heute fiir die Sonne in der Astronomie und Astrologie verwendet. Re beherrschte und
erhielt die Welt. Die Pharaonen beanspruchten gottliche Wurzeln und nannten sich ,,Sohn des Re”.
Die Stellung des von einer Gottheit abstammenden Pharaos ist vergleichbar mit der des japanischen
Kaisers.

Hieroglyphen fir die Sonne bzw.
fir den agyptischen Sonnengott Re

Wie die Hieroglyphen, so ist handelt es sich auch bei der chinesischen und japanischen Schrift nicht
um eine phonetische, sondern um eine Bilderschrift.

J— a Entwicklung des heutigen Schriftzeichens fiir Sonne (rechts)
aus der Orakel-Knochenschrift (links) der chinesischen

Shang-Dynastie (2. Jahrtausend BCE)

Bemerkenswert ist die Zusammensetzung des Zeichens B4 (gelesen mato oder teki) fir die
Zielscheibe, das Ziel oder ein Objekt. Es geht auf unterschiedliche Etyma zuriick. So kann man es auf
die Zeichen B (haku, shira - hell, klar, rein) und 7 (ho - einwickeln, umschlieRen) zuriickfiihren. Das
heutige Zeichen ~Jhat nur phonetische Bedeutung. Einer rein phonetischen Interpretation von Mato
entspricht die Kombination von Auge (B ma) und Platz (FfTto), also der Ort, auf den sich das Auge
richtet. Friher wurde das Schriftzeichen auch fiir das BogenschieRen insgesamt oder den
Bogenschiitzen verwendet. An ein Substantiv angehangt wird das Zeichen B4 ,-teki“ gelesen und
kann ,in Bezug auf” ,fokussiert auf“ oder ,bezogen auf bedeuten (siehe z. B. #T#9 Kinteki, das
SchieRen auf nahe Distanz).

Entwicklung des Zeichens fiir die Zielscheibe der Bogen-
9- 0_ gg Hﬂ E/s] schiitzen (mato resp. teki BJ) aus der chinesischen

Siegelschrift der Zhou-Zeit (ca. 12. Bis 3. Jh. BCE)


https://ja.wiktionary.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:%E6%97%A5-bigseal.svg

BA

Wie oben gezeigt, geht das Zeichen B4 (mato/teki) auf das Zeichen BH zuriick. Es
wird min, mei oder akari gelesen und setzt sich zusammen aus H (Sonne, Tag)

fri].heres und A (Mond, Nacht). Im Japanischen bedeutet das Zeichen: Licht, Helligkeit,
fgr'cazen Klarheit, aber auch Weltoffenheit, Weisheit und Gottheit. Die chinesische Ming-
Dynastie (BAEA, chin. Mingchdo, jap. Minchd, 1368-1644) wurde danach

benannt. Die Meiji-Zeit (BA’& Meiji, aufgekldrte Herrschaft, 1868-1912) tragt

BE/BE ebenfalls dieses Zeichen. Das Zeichen kann auch als Kombination der Prinzipien
Yang/Yin Yang (Sonne, hell, aktiv) und YIN (Mond, dunkel, passiv) betrachtet werden. Die
(chin.) Prinzipien YANG (chin. BH yang, jap. & y6) und YIN (chin. BH yin, jap.BZ in) spielen
bis heute im Kyudo (insbesondere in der Ogasawara-Schule) eine grofRe Rolle.

@]) Nach dem Shuowen lJiezi, einem ca. 100 n. Chr. von Xu Shen verfassten Lexikon

zur Analyse der chinesischen Schriftzeichen, geht das Zeichen Bf auf die Umrisse

urspriing- von Sonne und Mond zuriick und wurde dhnlich in der Orakel-Knochenschrift (ab
liches dem 18. Jahrhundert v. Chr. bis etwa zum 11. Jahrhundert v. Chr.) dargestellt. Es
Zeichen ist also zusammengesetzt aus den Zeichen der beiden, unser Leben

bestimmenden Himmelskorpern.

Vom Sonnenzeichen zur Zielscheibe der Bogenschiitzen (Mato)

In den verschiedenen Zweigen der Heki-Schule gibt es noch heute Hinweise auf den Sonnenkult (siehe
Ken Kurosu, S. 198 ff). Der offensichtlichste ist die hoshi mato (28 Sternmato) genannte Zielscheibe.
Sie geht zurtick auf das alte chinesische Symbol fiir Sonne. In Bezug auf das Anbringen des hoshi mato
an einem Sandwall oder Erdhiigel im Zielbereich (3 azuchi) wird der Begriff heki (H &) daher auch
Uibersetzt als ,die Sonne aufstecken”, ,die Sonne platzieren“. Der Begriff hoshi (£) setzt sich
zusammen aus den Zeichen B (Sonne, Tag) und A& (Leben, Geburt, Ursprung). Das dem Symbol der
Sonne nachempfundene Sternmato wurde urspriinglich vorwiegend fiir Zeremonien verwendet,
wihrend das kasumi mato (E2 #J Nebelmato) mit der Einteilung in konzentrische Ringe sich besser fiir
Wettkdampfe und zum Training fiir Jager und das Militar eignet, erlaubt es doch eine einfachere

Ablesung des Trefferergebnisses.

Zeichen fiir Sonne in einer heute verwendetes Hoshi Kasumimato der Heki-Schule (links) und

Bronzeinschrift der Westlichen Mato (Durchmesser 36 cm) schuliibergreifendes Mato (rechts)
Zhou-Dynastie (ca. 11.

Jahrhundert bis 771 v. Chr.)

Eine interessante Geschichte erzahlt auch das Schriftzeichen & (ya - Pfeil). Die géttliche Herkunft der Pfeile
kann in kompakter Form aus diesem Schriftzeichen entnommen werden. Es baut sich auf aus den Zeichen
fiir Mensch (A jin) und groR (X dai, dhnlich einem Menschen mit ausgestreckten Armen). Uber dem groRen
Menschen steht nur noch der Himmel, der Sitz der Goétter (X ten, ame; angedeutet mit dem oberen
horizontalen Strich; vgl. auch die Sonnengéttin Amaterasu XE&). Aus dem Himmel wird (als kleiner Strich

oben links) schlieRlich der Pfeil gesandt ().

A X PS X

Mensch grof3 Himmel Pfeil



Rituelles BogenschieRen im Zeichen der Sonne

Da die Sonne nicht nur positive Seiten hat, sondern auch Diirren und damit Ernteausfalle verursachen
kann, zeigt die oben beschriebene chinesische Legende von der Sonnenkrdhe. Zusatzlich strahlende
Sonnen wurden abgeschossen. Hieraus entstand die Tradition des rituellen SchieRens gegen die
Sonne, wie sie spater auch von den Japanern Gibernommen wurde.

Zu Neujahr wird in einigen japanischen Schreinen ein ,Sonnenschiefen” veranstaltet. Hierzu schiel3t
man auf eine Zielscheibe mit einem Bild der dreibeinigen Sonnenkrahe (Yatagarasu) oder mit Bildern
einer Krahe (Symbol der Sonne) und eines Hasen (Symbol des Mondes). (siehe Ulrich Pauly, S. 52 ff)

Das ,,SonnenschieBen”, um Ungliick abzuwehren (BB B hama mato hi), wird mit das Bése zersto-
rendem Bogen (B{BES hama yumi) und das Bdse zerstérenden Pfeilen (B{EEX hama ya) ausge-
fihrt. Hama (8% /&) sind Ddmonen oder bdse Geister. Die zerstérerische Kraft der Sonne, die ganze
Ernten vernichten kann, soll so gebrochen werden. Das SchieRen auf die Sonne geht vermutlich auf
ein Shinto-Ritual zurick.

B Eine spezielle Art des
& SchieRens ist das jahrlich
stattfindende SchieBen auf die
Sonne symbolisierende Ziele,
die auf dem Boden rollend
getroffen werden miussen
(siehe Abbildung). Die Ziele mit
einem Durchmesser von ca. 30
cm sind, &dhnlich einem
Sitzkissen, aus Stroh gefloch-
) k ,h“ ten und haben in der Mitte ein
(Screenshot 2024-07-01 aus Ken Kurosu Film 2024: 6 bis 9 cm grolles Loch.

https://www.youtube.com/watch?v=fZrXSn7Slys) (siehe Ken Kurosu, S. 199 ff)

Ein anderes Beispiel fiir ein ,SonnenschieBen” wird u.a. im Hachiman-
Schrein in Toyokawa (Praf. Aichi auf Honshd) zur Sommer- und

oben ein Mato platziert - im Friihling ein kasumi mato (Nebelmato) und
: = im Herbst ein die Sonne symbolisierendes hoshi mato (Sternmato). Da die

Sonne mit dem Prinzip YANG ([ yo, hi - aktiv, hell; Sonne) assoziiert ist, wird der SchieRplatz mit der

aufgesteckten Sonnenscheibe auch Yang- oder Sonnen-Bogenplatz (f% 5 35 yo kyuba) genannt.

Im Gegensatz zu anderen Bogenritualen (z. B. dem Orakelritual beim Obisha-Fest an Neujahr) ging es

beim SchieBen auf die Sonne nicht darum, die Zukunft voraus zu sehen, sondern die ,falschen”

Sonnen mussten zerstort, die Zielscheiben zerfetzt und danach weggeworfen werden.

(siehe Ken Kurosu, S. 202 f)

Zwar nicht mit Pfeilen, aber mit langen Bambusstangen wird beim GETA-
Fest (geta matsuri 7—%3 —%8) ein weiRer Ring durchstoRBen, um das
Bose abzuwehren. Der Ring hat einen Durchmesser von ca. zwei Metern
und symbolisiert die Sonne. Oft sind Gber 200 Manner mit ihren Stangen
an diesem Kampf mit der Sonne beteiligt. Das Fest, ein Shinto-Ritual, ist
ein immaterielles Kulturgut und findet am Neujahrstag vor Sonnenaufgang
im Yatsushiro-Schrein (/\{X##%t) auf der vor der Kiiste von Toba (Praf.
Mie) liegenden Insel Kamishima (## &) statt. Die Fischer bitten die Gotter
dabei um ein friedliches neues Jahr und um einen reichen Fang. (siehe
https://www.iseshima-kanko.jp/event/1035 und Ken Kurosu, S. 201)

Bild links: https://www.iseshima-kanko.jp/event/1035



Fazit

Die Sonne nimmt in der japanischen Kultur eine zentrale Rolle ein. Eine Reihe von rituellen Festen, in
denen auch das BogenschieRen mit eingebunden ist, wird bis heute gefeiert.

Ob Heki Danjo tatsachlich gelebt hat, ist nicht bewiesen. Es ist durchaus moglich, dass sein
angeblicher Schiler Yoshida Shigekata (ca. 1462 - 1543) die Technik der Heki-Schule selbst entwickelt
und als Ausdruck einer héheren Macht unter dem Namen Heki verbreitet hat. Vergleichbar mit den
romischen Kaisern, die sich unter den Schutz des nie besiegten Sonnengotts (Sol invictus) stellten,
halfen auch die japanische Sonnengottin Amaterasu und deren gottliche Abgesandten dem ersten
japanischen Kaiser zum Sieg (iber seine Feinde. Die Uberragende, in Schlachten des 16./17.
Jahrhunderts vielfach bewahrte SchieRRtechnik der Heki-Schule wurde im Zeichen der Sonne und
damit unter dem Schutz der Sonneng6ttin Amaterasu ausgelibt. Dies gab den Kriegern zusatzlich Mut
und Kraft und verlieh ihnen den Nimbus des Unbesiegbaren.

So sieht auch ein Gedicht der Heki ryl Insai ha (Mugonka 26 in Speidel, Kyudo - Lehre der Heki ryi
Insai ha, S. 179) ihre Bogenschule als eine gottliche Gabe:

Weil die Lehre
Durch die Gnade der Gétter
Erworben wurde,
erhdlt sie hohen Respekt,
und man hért weithin ihren Namen.
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